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Ta fram planen

Bocka av punkterna i ordning. Själva ritningen är en fysisk leverans som ofta beställs, allt annat på listan är rutin och
kostar bara mötestid.

[  ]  Inventera lokalen: utrymningsvägar, släckutrustning, larmtryckknappar och avstängningar för el, gas och ventilation.

[  ]  Ordna ritningen: beställ utrymningsplanen från skyltföretag eller brandkonsult utifrån ett planunderlag, eller rita
själv om lokalen är enkel. Ritningen ska visa vägar ut, släckutrustning, din position och återsamlingsplatsen.

[  ]  Kontrollera att båda utrymningsvägarna är framkomliga, olåsta i utrymningsriktningen och skyltade med
efterlysande eller belysta skyltar.

[  ]  Bestäm återsamlingsplats på säkert avstånd som inte blockerar räddningstjänsten.

[  ]  Utse utrymningsorganisationen med ersättare per roll (använd Word-mallen).

[  ]  Sätt upp planen där folk rör sig: entré, personalingång, personalrum.

[  ]  Gå igenom plan och roller med all personal, även extrapersonal.

Håll planen aktuell

[  ]  Kontrollera i månadsronden att planen stämmer med lokalen och att inget blockerar vägarna.

[  ]  Uppdatera planen vid ommöblering, ombyggnad eller ny inredning, en ny frysbox i korridoren gör planen inaktuell.

[  ]  Uppdatera organisationen samma vecka som någon med en roll slutar eller byter schema.

[  ]  Öva utrymning minst en gång per år, gärna i samband med personalmöte. Extra övning när många nya börjat.

[  ]  Dokumentera varje övning: datum, deltagare, vad som gick bra och vad som ändras.
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Utrymningsövning: logg
Minst en övning per år, dokumentera datum och deltagare

Första raden är Bistro Ekens övning i maj 2026 (fiktivt exempel). En övning med en upptäckt brist och en åtgärd är
precis vad tillsynen vill se.

Datum Deltagare Iakttagelser och åtgärder Sign

12 maj 2026 Hela personalen (6
personer)

Alla ute på under 2 minuter. Brist: dörren mot lastgården trög,
smörjd samma dag. Återsamlingen fungerade.

MO

Utrymningsorganisationen (vem som gör vad) fyller du i Word-mallen som hör till den här sidan.

Byggnadstekniska brister som trasig nödbelysning eller skyltar som saknas åtgärdas inte av checklistan: dokumentera dem i
åtgärdsloggen och beställ åtgärd.
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