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Så ser den ifylld ut: exempel från Bistro Eken, Örebro (fiktiv verksamhet)

Månadsrond juli 2026, utförd 6 juli av restaurangchef Malin Ohlsson. Notera utrymningsvägen: en anmärkning,
åtgärdad samma dag och med en förebyggande åtgärd. Det är så räddningstjänsten vill se att egenkontrollen används.

Kontrollpunkt Status Anmärkning och åtgärd Sign

Utrymningsvägar framkomliga och olåsta i
utrymningsriktningen

Anmärkning Bakre utrymningsvägen mot lastgården blockerad
av leveranspallar. Pallarna flyttade direkt, ny
avställningsyta markerad med tejp,
leveransrutinen uppdaterad samma dag. Klart 6
juli.

MO

Utrymningsskyltar hela och synliga OK MO

Nödbelysning fungerar (testknapp) OK MO

Släckutrustning på plats, plomberad och åtkomlig OK MO

Branddörrar stänger helt, hålls inte uppställda med
kil

OK MO

Spisvakt, fettfilter och ytor kring stekbord fria från
fettansamling

OK Filter rengjorda 3 juli enligt rengöringsschema. LS

Elcentral fri, inga provisoriska sladdragningar eller
överbelastade grenuttag

OK MO

Brandfarlig vara: inga gasolflaskor i lokalen (Bistro
Eken har ingen gasol)

OK MO

Sign: MO = Malin Ohlsson (restaurangchef, brandskyddsansvarig), LS = Leo Sandberg (kökschef). Rond utförd 6 juli 2026, nästa

rond senast 6 augusti 2026.

Så använder du ronden

1. Anpassa kontrollpunkterna till din lokal: stryk det du inte har, lägg till det som är ditt.
2. Gå ronden på plats varje månad, markera OK eller anmärkning per punkt, signera och datera.
3. Skriv åtgärd och datum vid varje anmärkning. Det som inte fixas på plats förs till åtgärdsloggen med ansvarig och
deadline.

Gratis mall från Qolla · qolla.io/mallar/egenkontroll-brandskydd/ · SBA enligt LSO 2 kap 2 § och SRVFS 2004:3. Anpassa punkterna till din lokal.

Allmän information och exempel, inte juridisk rådgivning. Ansvaret ligger hos verksamhetsutövaren.
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Egenkontroll brandskydd: månadsrond
Skriv ut och sätt i SBA-pärmen

Verksamhet: __________________________   Månad: ________   Utförd av: ____________   Datum: ________

Kontrollpunkt Status Anmärkning och åtgärd Sign

Utrymningsvägar framkomliga och olåsta i
utrymningsriktningen

Utrymningsskyltar hela och synliga

Nödbelysning fungerar (testknapp)

Släckutrustning på plats, plomberad och åtkomlig

Branddörrar stänger helt, hålls inte uppställda med
kil

Spisvakt, fettfilter och ytor kring stekbord fria från
fettansamling

Elcentral fri, inga provisoriska sladdragningar eller
överbelastade grenuttag

Brandfarlig vara: gasol och sprayflaskor förvaras
enligt rutin

Markera OK eller anmärkning per punkt. Skriv alltid åtgärd, ansvarig och datum vid anmärkning. En rond med en verklig
anmärkning och en dokumenterad åtgärd väger tyngre än en perfekt kryssrad.

Gratis mall från Qolla · qolla.io/mallar/egenkontroll-brandskydd/ · SBA enligt LSO 2 kap 2 § och SRVFS 2004:3. Anpassa punkterna till din lokal.

Allmän information och exempel, inte juridisk rådgivning. Ansvaret ligger hos verksamhetsutövaren.
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Egenkontroll brandskydd: kvartal och år
Komplement till månadsronden

Kvartalsrond   Verksamhet: __________________   Kvartal: _____   Utförd av: _________   Datum: _______

Kontrollpunkt Status Anmärkning och åtgärd Sign

Alla månadsronder för kvartalet är gjorda och
signerade

Utrymningsplaner aktuella och uppsatta, stämmer
med lokalen

Personalens kunskap: stickprov, var finns närmaste
släckare och återsamlingsplats

Avvikelselogg genomgången: alla anmärkningar har
ansvarig och datum

Vind, källare och lager: inga brännbara upplag mot
fasad eller i trapphus

Årsrond    Verksamhet: ____________________   År: ______   Utförd av: __________   Datum: ________

Kontrollpunkt Status Anmärkning och åtgärd Sign

Hela SBA-pärmen genomgången: policy, ansvarig,
byggnads- och verksamhetsbeskrivning aktuella

Årligt underhåll av släckutrustning utfört av
kompetent person, kvitton sparade

Utrymningsövning genomförd med personalen,
dokumenterad med datum och deltagare

Utbildningsplanen uppdaterad, ny personal har fått
brandskyddsintroduktion

Avtal och gränsdragning mot fastighetsägaren
genomlästa och aktuella

Imkanal och ventilation: rengöring utförd enligt
intervall, intyg sparade

Byggnadstekniska brister (brandcellsgränser, dörrars brandklass) löses inte av ronden: dokumentera dem, kontakta
fastighetsägaren och följ upp i åtgärdsloggen tills de är åtgärdade.

Gratis mall från Qolla · qolla.io/mallar/egenkontroll-brandskydd/ · SBA enligt LSO 2 kap 2 § och SRVFS 2004:3. Anpassa punkterna till din lokal.

Allmän information och exempel, inte juridisk rådgivning. Ansvaret ligger hos verksamhetsutövaren.


